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---- Prosze uwaznie przeczytaé przed podpisaniem ----

Jest to oswiadczenie, w ktérym jeste$ informowany o
potencjalnych ryzykach wystepujacych podczas nurkowania i
wymaganego od Ciebie zachowania podczas szkolenia. Twoj
podpis jest wymagany w tym o$wiadczeniu, poniewaz jeste$
uczestnikiem szkolenia oferowanego przez

Instruktor

adres

Baza

Miasto wojewodztwo

Przeczytaj i przedyskutuj to oSwiadczenie przed jego
podpisaniem. Musisz wypeti¢ ten medyczny bilans, zawierajacy
historig¢ medyczna, by uczestniczy¢ w szkoleniu nurkowym. Jesli
jestes niepetnoletni to oswiadczenie to musi by¢ podpisane przez
rodzica. Nurkowanie jest ekscytujgcym i wymagajacym sportem.
Jesli wykorzystuje sie poprawne techniki jest bardzo bezpieczne.

Jednakze, kiedy procedury bezpieczenstwa nie sg przestrzegane,
jest to niebezpieczne. Zeby nurkowaé bezpiecznie nie mozna mie¢
nadmiernej wagi i by¢ w ztej kondycji. W pewnych warunkach
nurkowanie moze by¢é meczace. Twoj uktad krazenia i oddechowy
musi by¢ zdrowy. W szystkie przestrzenie powietrzne w ciele
musza by¢ normalne i zdrowe. Osoba z dolegliwosciami
sercowymi, przezigbieniem lub katarem, epilepsja, astma,
powaznymi ktopotami zdrowotnymi, bedaca pod wptywem alkoholu
lub narkotykéw nie powinna nurkowaé. Jesli bierzesz jakies
lekarstwa poradz sie swojego lekarza i instruktora przed
uczestniczeniem w szkoleniu. Bedziesz tez potrzebowat nauczy¢
sie od instruktora waznych regut dotyczacych oddychania i
wyréwnywania ci$nienia podczas nurkowania. Niewtasciwe uzycie
sprzetu nurkowego moze spowodowaé powazne obrazenia. Zeby
uzy¢ go bezpiecznie musisz zosta¢ doktadnie wyszkolony pod
nadzorem wykwalifikowanego instruktora.

Jesli masz dodatkowe pytania dotyczace tego oswiadczenia
przejrzyj je z Twoim Instruktorem przed podpisaniem
oswiadczenia.

HISTORIA MEDYCZNA - Dla Uczestnika
Celem tego o$wiadczenia jest stwierdzenie czy powiniene$ poddac¢ sie badaniu lekarskiemu przed rozpoczeciem szkolenia. Odpowiedz
Tak na pytanie niekoniecznie czyni Ciebie niezdolnym do nurkowania. Odpowiedz taka $wiadczy, ze istnieje warunek wstepny, ktéry
moze mie¢ wptyw na Twoje bezpieczenstwo podczas nurkowania i musisz poradzi¢ sie lekarza. Prosze odpowiedzie¢ NA KAZDE z
nastepujacych pytan dotyczacych Twojej historii medycznej piszac TAK lub NIE. Jesli nie jeste$ pewien, odpowiedz TAK. Jezeli ktéras
z tych rzeczy odnosi sie do Ciebie, musimy poprosi¢, aby$ poddat sie badaniu lekarskiemu przed rozpoczeciem nurkowan.

Czy jestes$ w cigzy?

Czy kiedykolwiek miates lub aktualnie masz:

Astme lub odme lub gruzlice?

Czeste lub powazne ataki alergii?

Aktualnie masz katar, zapalenie zatok lub oskrzeli?
Jakas forme choroby ptuc?

Miate$ zapalenie ptuc (zapadniecie sie ptuca)?

Zabieg chirurgiczny na klatce piersiowej?

Klaustrofobie lub agorafobie (Ilek w zamknietej lub na
otwartej przestrzeni)?

Epilepsje, ataki, konwulsje lub bierzesz leki zapobiegajace
temu?

Powracajace bole gtowy, migreny lub bierzesz lekarstwa
zapobiegajace temu?

Masz lub miates$ cukrzyce?

Przypadki utraty przytomnosci, omdlen
(catkowita/czesciowa utrata Swiadomosci)?

Wypadki nurkowe lub choroba dekompresyjna?
Powtarzajgce sie problem z plecami?

Zabiegi chirurgiczne na plecach?

Niezdolno$¢ do wykonywania ¢wiczen (przyktad: przejscie
jednej mili w 12 minut)?

Przypadki wysokiego cisnienia krwi lub brania lekarstw
kontrolujacych cignienie krwi?

Przypadki jakis$ choréb serca?

Przypadki atakéw serca?

Angina lub chirurgia serca lub chirurgia naczyn
krwiono$nych?

Przypadki choréb uszu, utraty styszenia lub problem z
réwnowaga?

Przypadki naduzycia alkoholu lub narkotykéw?

Aktualnie masz infekcje uszu?

Aktualnie bierzesz lekarstwa obnizajace zdolnosci fizyczne
lub umystowe?

Przypadki krwotokéw lub innych probleméw z krwig?
Jakies$ inne medyczne warunki, ktére czujesz, ze moglyby
by¢ przeciwwskazaniem do uprawiania wymagajacego
sportu, jakim jest nurkowanie?

Informacja o mojej historii medycznej jest doktadna weditug mojej najlepszej wiedzy.
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